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RESUMO

A evolucdo da Gestédo do Desastre para a Gestéo do Risco de Desastres demonstra a valoracéo
das acdes que eliminam ou reduzem os riscos instalados nas cidades, frente as praticas de acdes
de resposta em momentos de crise. O Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais tem uma
importante iniciativa para a Reducdo do Risco de Desastres nas comunidades: o Projeto NAC-
NUDEC que se destaca por disseminar a cultura da prevencdo e autoprotecdo, além de
sensibilizar as pessoas guanto aos riscos e estimular a mobilizagdo social. Este trabalho buscou
verificar se a expansdo do projeto no estado poderia beneficiar mais municipios e cidadaos,
avaliando o perfii dos municipios com sede de batalhdo bombeiro militar através do
estabelecimento de uma matriz de risco de desastres relacionados as chuvas. Os resultados
demonstraram que Uberlandia, Ipatinga e Juiz de Fora sdo 0s municipios que mais se
beneficiariam com a implanta¢cédo do NAC-NUDEC.
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IMPLEMENTATION OF THE CIVIL DEFENSE PROJECT “NAC-NUDEC”:
PROPOSAL FOR PREVENTION IN RISK AREAS BY CBMMG

ABSTRACT

The evolution of Disaster Management toward Disaster Risk Management demonstrates the
importance of actions that eliminate or reduce risks in cities compared to the practices of response
actions in times of crisis. The Military Firefighters Corps of Minas Gerais has an important initiative
to reduce the risk of disasters in communities: the NAC-NUDEC Project, which stands out for
disseminating the culture of prevention and self-protection, in addition to sensitizing people about
the risks and encouraging social mobilization. This work sought to verify whether the expansion of
the project in the state of Minas Gerais could benefit more cities and citizens, evaluating the profile
of municipalities surveyed by a firefighter battalion through the establishment of a risk matrix for
disasters related to rain. The results showed that Uberlandia, Ipatinga, and Juiz de Fora are the
cities that benefit most from the implementation of the NAC-NUDEC.
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1 INTRODUCAO

As catastrofes que marcaram os Ultimos anos reforcam a visdo de que a
resiliéncia e a reducdo do risco de desastres devem fazer parte do planejamento urbano
para alcancar o desenvolvimento sustentavel (UNISDR, 2015). Nesse sentido, urge a
necessidade de estruturacdo de sistemas de protecdo e defesa civil abrangentes e
participativos, com foco na redugao do risco de desastre e na consolidagao da cultura de
prevencédo e autoprotecdo, como meios para construir comunidades mais resilientes.

A mobilizacdo social tem papel fundamental nesse contexto a medida que envolve
0s atores locais no desenvolvimento de acdes de defesa civil — prevencéo, mitigacao,
preparagao, resposta e reconstrucdo — coordenadas, integrais e efetivas, pois as pessoas
que vivem em &reas de risco sdo conhecedoras da dindmica local (AMENO, 2014). A
educacdo por meio de projetos sociais que aproximam o poder publico das comunidades
vulneraveis tem ganhado notoéria importancia no processo de reducdo do risco de
desastre, pois promove o reconhecimento e sensibilizacdo quanto aos riscos existentes.

O Corpo de Bombeiros Militar de Minas Gerais (CBMMG) esta inserido nesse
processo como 6rgdo de Protecdo e Defesa Civil (PDC) com responsabilidade legal de
coordenar acdes de PDC no Estado. No planejamento estratégico da corporacdo sao
previstos programas de Gestdo do Risco de Desastre (GRD), Gestdo do Desastre e
Cultura de Prevencéo e Autoprotecdo a serem desenvolvidos por meio de projetos, acdes
e estratégias isoladamente ou em parceria com o Governo Federal, Estadual ou
Municipal visando minimizar a exposicéo da populagéo ao risco e aprimorar a capacidade
de resposta da corporagédo (MINAS GERAIS, 1999).

Por todo o estado existem iniciativas isoladas que aproximam o CBMMG das
comunidades por meio de projetos sociais desenvolvidos pelas unidades. Projetos como
Bombeiro Mirim, Bombeiro Sénior, Prodinata, NAC-NUDEC, entre outros treinamentos e
capacitacdes contribuem para o fortalecimento da cultura de prevencéo e autoprotecao,
promovem a mobilizacdo social e participacdo da comunidade no processo de reducdo
do risco de desastres, tornando as comunidades mais resilientes (FERREIRA, 2016).
Apesar da relevancia dos projetos citados, Ameno (2014) alerta que eles ndo sao
sistematicamente implementados pela corporagéo.

Para a continuidade e o desenvolvimento sustentavel dos projetos sociais, exige-
se uma metodologia continua e adequada, alinhada com as diretrizes globais de
Reducado de Riscos de Desastres (RRD), com paradigmas e principios norteadores. A
Resolugéo n°® 961/21 estabeleceu como projetos sociais oficiais do CBMMG somente 0s

projetos Bombeiro nas Escolas e Prodinata, os quais abarcam uma pequena parcela da
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populacdo e ndo tém como foco a reducdo do risco de desastres nas comunidades
(MINAS GERAIS, 2021b). Dessa maneira, percebe-se a caréncia de um projeto social
oficial da corporacédo que tenha como foco o desenvolvimento da cultura de prevencéo e
autoprotecao e que seja destinado aos moradores de areas de risco.

Dentre os projetos ja desenvolvidos pelo CBMMG, o NAC-NUDEC é realizado
pela Academia de Bombeiros Militar (ABM) e destaca-se por ser a iniciativa que mais se
encaixa nessa lacuna institucional. Atualmente é realizado o treinamento e a capacitacao
de moradores de areas de risco apenas da Regido Metropolitana de Belo Horizonte
(RMBH) e o projeto faz parte da rotina dessas comunidades como etapa imprescindivel
na preparacdo para o periodo chuvoso, além de reforcar os vinculos do CBMMG com a
populacéo e disseminar a cultura de prevencéao e autoprotecdo (REIS; VIEIRA, 2017).

A relevancia do projeto na RMBH indica que a sua expansado para outras cidades
contribuiria com a aproximacdo do CBMMG das comunidades, fortalecendo a imagem
institucional e estimulando o desenvolvimento da resiliéncia nas comunidades situadas
em areas de risco em outras regides do estado (AMENO, 2014). A realizagédo do NAC-
NUDEC nos Batalhdes de Bombeiro Militar (BBM) proporcionaria uma grande expansao
do projeto e aumentaria significativamente o numero de pessoas treinadas e
comunidades atingidas, jA& que os participantes sao transformados em agentes
multiplicadores em seus nucleos sociais.

Buscou-se verificar com esse trabalho se o projeto NAC-NUDEC seria capaz de
beneficiar outras regides do estado, por meio da correlacdo de indicadores e construcao
de matriz de risco. Como a hipétese foi validada, foi proposto um modelo de Projeto NAC-
NUDEC a ser desenvolvido pelas unidades, de modo a padronizar a metodologia,
procedimentos e instrucbes, sendo entdo capaz de figurar como projeto social oficial do
CBMMG com o foco na reducédo do risco de desastres e destinado aos moradores de

areas de risco.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

O risco de desastre pode ser entendido como a combinacdo entre ameacgas,
vulnerabilidades e resiliéncia/capacidade de enfrentamento. A ameaca € a estimativa de
ocorréncia de um evento adverso, enquanto a vulnerabilidade é a exposicdo de pessoas
e bens a esse evento. A resiliéncia ou capacidade de enfrentamento, por outro lado,
representa a combinacdo dos atributos estruturais e ndo estruturais disponiveis dentro

das comunidades que podem ser utilizados para enfrentar o evento adverso e retornar a
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situacdo de normalidade (UNISDR, 2012; CEPED, 2015). No processo de GRD pode-se
reduzir ou eliminar o risco do desastre atuando sobre qualquer um dos eixos: ameacas,

vulnerabilidades ou resiliéncia/capacidade de enfrentamento.

2.1 GRD no contexto internacional

O Marco de Acao de Hyogo (UNISDR, 2005) foi a primeira grande iniciativa global
relacionada a RRD e propunha aumentar a resiliéncia das comunidades frente aos
desastres. O documento consagrou as novas concepg¢fes para reduzir os riscos de
desastres e minimizar os impactos destes, frisando a importancia de se atuar localmente,
por meio da mobilizacdo das pessoas e comunidades para reduzir vulnerabilidade e
aumentar a resiliéncia (CEPED, 2015).

No ano de 2010 foi langada a campanha “Construindo Cidades Mais Resilientes”
tratando de governabilidade local e risco urbano, com a proposta de a¢gbes para aumentar
a resiliéncia das cidades (UNISDR, 2017). Nesse caminho, o Marco de Sendai 2015-2030
(UNISDR, 2015) veio para ratificar as propostas do Marco de Acdo de Hyogo e
estabelecer metas para os proximos 15 anos, com destaque para a compreensao do
risco de desastres e a importancia das acdes de preparacdo na eficacia da resposta.

Compreender o risco de desastre € uma agdo preventiva que consiste em
reconhecer as vulnerabilidades locais e o grau de exposicdo, ameacas e capacidade de
enfrentamento. Segundo Ameno (2014), sensibilizar as comunidades é fundamental para
reduzir o risco de desastre e a preparacdo dos moradores de &reas de risco para o
enfrentamento de desastres precisa ser dinamica. As politicas, programas e planos de
prevencgdo e contingéncia tém que ser revisados e atualizados periodicamente de modo
participativo, fortalecendo as capacidades de enfrentamento por meio de treinamentos,
capacitacdes e simulados de evacuacdo. Os exercicios conjuntos promovem a
cooperagdo entre as instituices, autoridades e demais atores, articulando as agdes e

tornando a resposta mais eficiente (UNISDR, 2015).
2.2 GRD no Brasil

As acbes de RRD no contexto nacional estiveram centralizadas ao longo dos anos
nos 6rgdos de PDC, em modelos hierarquicos de gestdo, priorizando as acdes de

resposta e recuperacdo (CEPED, 2015), contrariando o0 que preconizam 0s marcos e

diretivas globais. A Constituicdo Federal de 1988, no Art. 144 85°, ja atribuiu aos corpos
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de bombeiros militares a incumbéncia de execucdo de atividades de defesa civil,
estabelecendo-os como 6rgdos de PDC em cada estado (BRASIL, 1988). Um importante
passo na dire¢do da GRD foi a Lei n°® 12.608/2012 que instituiu a Politica Nacional de
Protecdo e Defesa Civil (PNPDEC) e atribuiu aos entes federados o dever de adotar
medidas para reduzir os riscos de desastres.

Na lei € perceptivel o alinhamento do ordenamento juridico nacional com as
diretrizes internacionais de RRD, especialmente nos objetivos da PNPDEC que primam
pelo reconhecimento e RRD, continuidade das acGes de PDC, desenvolvimento de
processos urbanos sustentaveis, da consciéncia do risco e comportamentos de
prevencdo e autoprotecdo (BRASIL, 2012). Os objetivos ainda sdo sustentados por
diretrizes que reforcam a necessidade da atuacdo articulada entre Unido, estados e
municipios nas a¢fes de apoio as comunidades.

A abordagem das acdes de PDC (prevencdo, mitigacdo, preparacédo, resposta e
recuperacao) precisa ser sistémica e as acbes preventivas de RRD devem ser
prioritarias, contando sempre com a participacdo da populacdo em risco (BRASIL, 2012).
A Lei n°® 12.608/12 promoveu um significativo avan¢o nas politicas publicas relacionadas
a RRD no pais, contudo, Carou, Macedo e Figueira (2016) alertam que a falta de cultura
de prevencdo e educagdo para a reducdo de riscos retardam a boa articulacdo e

desenvolvimento das acdes de GRD no Brasil.

2.3 GRD no cenario estadual

A Constituicdo Estadual é taxativa ao elencar no Art. 142 Inc. Il as competéncias
do CBMMG como sendo “[...] a coordenagao e a execugcao de agdes de defesa civil, a
prevencdo e combate a incéndio, pericias de incéndio, busca e salvamento e
estabelecimento de normas relativas a seguranca das pessoas e de seus bens” (MINAS
GERAIS, 2021, p. 120). A Lei Complementar n° 54 dispde sobre a organizagéo basica do
CBMMG e reforca no Art. 3° as competéncias ja positivadas na Constituicdo Estadual,
reafirmando a fungdo de “coordenar e executar as agoes de defesa civil, protecdo e
socorrimento publicos, prevencédo e combate a incéndio, pericias de incéndio e exploséo
em locais de sinistro, busca e salvamento” (MINAS GERAIS, 1999, p. 01).

O Plano de Comando do CBMMG indica os rumos da corporagcédo a médio e longo
prazo e em sua 42 edicado foi instituido o Portfélio de Prote¢cédo e Defesa Civil, enfatizando
que a instituicdo precisa ampliar a atuagao em todas as fases do ciclo de PDC e que “as

acdes de gestdo de risco de desastres (prevencdo, mitigacdo e preparacdo) devem ser
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prioridades entre as agbes planejadas/realizadas pelo CBMMG.” (MINAS GERAIS,
2021d, p. 90). Um dos programas do Eixo Suporte 2 do Plano de Comando do CBMMG
trata da capacitacdo em PDC e apresentou como a¢des do CBMMG a capacitagdo em
PDC para todos os integrantes do Sistema Nacional de Protecdo e Defesa Civil, como
bombeiros militares, coordenadores municipais, 6érgdos governamentais, comunidade,
entre outros.

A Resolucdo n° 722 estabelece atribuicdes e responsabilidades as unidades
operacionais com o intuito de regulamentar a coordenacgé&o e o controle das atividades de
PDC realizadas pelo CBMMG e atribui aos BBM e companhias independentes a
execucao de instrucbes, treinamentos e cursos na area de PDC previamente planejados
pelos Comandos Operacionais de Bombeiros (MINAS GERAIS, 2017). Os projetos
sociais da corporacdo foram regulamentados pela Resolu¢do n® 961 com o intuito de
disseminar e fomentar a cultura de RRD e autoprotecdo social. Foram considerados
como projetos sociais oficiais da instituicdo o “Bombeiros nas Escolas” e o “Prodinata”,
que deverdo ser realizados o ano todo, respeitando a disponibilidade logistica e de
pessoal das unidades (MINAS GERAIS, 2021b).

O indice de Atendimento a Pronta Resposta (IAPR) foi criado pela Resolugdo n°
780 (MINAS GERAIS, 2019) e tem o intuito de mensurar a média de ocorréncias
atendidas por bombeiro por dia, como uma medida do desempenho da corporagédo e
embasar a definicdo de metas para a melhoria continua dos servigcos prestados. Por outro
lado, o Memorando n° 3.169 criou o indice de Reduc&o do Risco de Desastre (IRRD) com
o intuito de incorporar as agfes de RRD e PDC entre os elementos de avaliagdo do
desempenho operacional das Unidades, mensurando a contribuicdo das atividades de
GRD na reducdo das ocorréncias de pronta resposta (MINAS GERAIS, 2021c). O
desenvolvimento desses indicadores demonstra a mudanca de comportamento
institucional e o alinhamento com as diretrizes internacionais de RRD.

Desde 2011, a ABM realiza treinamentos e capacitacdes de moradores de areas
de risco com o intuito de preparar a comunidade para o enfrentamento ao periodo
chuvoso. Inicialmente os participantes eram voluntarios cadastrados junto aos Nucleos de
Alerta de Chuvas (NAC) da RMBH e a partir de 2014 os participantes dos Nucleos
Comunitarios de Defesa Civil (NUDEC) passaram a integrar o projeto (REIS; VIEIRA,
2017). Ao longo dos anos esse treinamento conjunto foi denominado NAC-NUDEC,
desenvolvido de acordo com as diretrizes da Lei n°® 12.608/2012 e com as doutrinas
internacionais para a prevencao de riscos de desastres e cultura de autoprotecdo. O foco

do projeto é desenvolver e fortalecer a cultura da prevencdo e autoprotecdo, além de
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provocar a sensibilizagdo da comunidade quanto aos riscos e estimular a mobilizacdo
social, como acrescenta Ameno (2014).

Atualmente, o NAC-NUDEC é desenvolvido na ABM em parceria com a Prefeitura
de Belo Horizonte e capacita moradores de &reas de risco da RMBH. A carga horéaria
desenvolvida é de cerca de cinco horas/aula com treinamentos aos sabados pela manha
gque tratam de temas relativos a primeiros-socorros, acidentes domésticos e
procedimentos em caso de enchente/inundacdo. As instru¢cdes sado realizadas por
cadetes do Curso de Formacédo de Oficiais e abordam as principais necessidades dos
moradores patrticipantes, de acordo com a comunidade de origem. Estudo realizado por
Reis e Vieira (2017) com os participantes das edi¢cdes de 2015 e 2016 verificou que cerca
de 97,2% deles se sentiram mais seguros para enfrentar situacdes de risco apds 0s
treinamentos na ABM e que 46,5% afirmaram ja ter compartilhado os conhecimentos
adquiridos com pessoas proximas e vizinhos, demonstrando que se tornaram

multiplicadores nas comunidades.

3 METODO

Este artigo cientifico foi do tipo empirico e realizou coleta de dados a partir de
fontes diretas de informag6es, conforme a Instru¢do Técnica de Ensino n°® 27 (MINAS
GERAIS, 2020) que afirma que trabalhos desse tipo precisam conter dados ainda nao
publicados nos meios de comunicacgao, baseados em conhecimentos cientificos validos e
gue contribuam para 0 avango da pesquisa na area tematica. Portanto houve pesquisa ha
Biblioteca da ABM, por meio do Modulo Produgdo Académica, na plataforma SciELO e
Google Scholar, com as palavras-chave “NAC”, “NUDEC”, “Projetos Sociais”,
“Mobilizacédo Social”, “Reducéo do Risco de Desastre” e “Protecéo e Defesa Civil’. A linha
de pesquisa escolhida foi Defesa Civil e Defesa Social/Seguranca, com foco na Gestdo
do Risco de Desastres.

A pesquisa realizada foi classificada como exploratéria, pois teve a finalidade de
avancar no estudo do tema proposto e analisar o tema sob diversos aspectos, como
defendem Prodanov e Freitas (2013). Quanto ao levantamento de dados, trata-se de uma
pesquisa bibliografica e documental. A principal diferenca dos dois tipos de pesquisa esta
na fonte utilizada, a primeira €& constituida de obras publicadas como livros e
dissertacfes, ja a segunda se baseia em materiais que ainda néo receberam tratamento

analitico de acordo com o objetivo da pesquisa, como ressalta Gil (2010). Foi utilizada
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uma abordagem qualitativa do problema, uma vez que o foco é analisar os dados
coletados.

Em uma pesquisa cientifica deve-se especificar exatamente qual a dificuldade
encontrada que se pretende resolver, chamada de problema, como afirmam Lakatos e
Marconi (2010). Neste estudo buscou-se verificar se: a expansdo do Projeto NAC-
NUDEC poderia beneficiar outros municipios mineiros, contribuindo com disseminacéo da
cultura da prevencao e autoprotecdo? Como a hipétese de um artigo cientifico fornece
uma solucédo possivel ao problema enunciado de acordo com Gil (2010), supds-se que as
cidades que desenvolvessem o NAC-NUDEC teriam menos danos materiais € humanos
relacionados as chuvas, através do treinamento e capacitacdo dos moradores.

O objetivo geral da pesquisa delimita a area no campo de estudo que sera
priorizada e indica a finalidade do estudo, como assevera De Sordi (2013). Com 0 intuito
de solucionar o problema enunciado, buscou-se construir matriz de risco de desastres
relacionados as chuvas, correlacionando os indicadores estudados, com subsequente
analise dos municipios que mais se beneficiariam com a implantagdo do NAC-NUDEC
nos BBM. Os objetivos especificos sdo um desdobramento do objetivo geral e tém
carater mais concreto e detalhado, como afirma Gil (2010), este artigo teve como
objetivos especificos: identificar o grau de vulnerabilidade dos municipios aos desastres
relacionados as chuvas; estabelecer grau de protecdo baseado no nimero de bombeiros
militares para cada 100.000 habitantes; indicar o indice de vulnerabilidade social e
classificar os municipios quanto a vulnerabilidade ao risco.

As limitacdes encontradas quanto aos indicadores foram a auséncia de dados
confiaveis sobre densidade populacional urbana e o fato da publicagao “populagdo em
area de risco” do CEMADEN/IBGE (BRASIL, 2017) nao apresentar numero de moradores
em areas de riscos de todos 0s municipios em analise, 0 que impossibilitou 0 uso destas
informacB8es na pesquisa. Quanto as ocorréncias analisadas, as duplicidades foram
mantidas, pois representam o empenho de recursos do CBMMG nos desastres. Quanto
aos municipios selecionados para este estudo, optou-se por aqueles que sao sede de
BBM, ja que estes possuem maior capacidade de recursos humanos e logisticos. Em
relacdo & RMBH é importante ressaltar que na cidade de Belo Horizonte estdo instalados
0 1° e 3° BBM e na cidade de Contagem estd o 2° BBM, o qual é responsavel pelos
atendimentos na regido do Barreiro, que pertence a Belo Horizonte. Para este estudo

foram desconsiderados dados relativos ao Comando Especializado de Bombeiros (CEB).
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4 RESULTADOS

Neste artigo foram priorizados o0s municipios sede de BBM e realizada a
caracterizacdo dos mesmos de acordo com a quantidade de vistorias e ocorréncias
relacionadas a desastres provocados por chuvas atendidas pelo CBMMG nos anos de
2019 e 2020, razdo de protecao, indicadores socioecondémicos e de vulnerabilidade. Os
municipios analisados foram: Belo Horizonte (1° e 3° BBM), Contagem (2° BBM), Juiz de
Fora (4° BBM), Uberlandia (5° BBM), Governador Valadares (6° BBM), Montes Claros (7°
BBM), Uberaba (8° BBM), Varginha (9° BBM), Divindpolis (10° BBM), Ipatinga (11° BBM)
e Patos de Minas (12° BBM). A base de dados construida é proveniente de Estimativa
Populacional 2020 (BRASIL, 2020), dos Anuarios Estatisticos (MINAS GERAIS, 2021a),
do indice Mineiro de Responsabilidade Social (IMRS) (FJP, 2021) e da Carta de Situacio
Operacional do CBMMG.

E importante ressaltar que foi realizada uma analise relativa dos resultados de
acordo com a quantidade de habitantes de cada municipio. Todos os indices foram
normalizados para 100.000 habitantes de modo que fosse possivel compara-los
diretamente. Com esse tipo de analise péde-se perceber que, embora alguns municipios
apresentassem baixo numero de ocorréncias, esse valor era expressivo quando se
considerava o niumero de ocorréncias para cada 100.000 habitantes. Como a cidade de
Belo Horizonte é sede do 1° e 3° BBM o0s dados relativos a essas Unidades sao

apresentados de maneira conjunta.

4.1 Ocorréncias atendidas pelo CBMMG em 2019 e 2020

Foram avaliados os dados estatisticos de atendimento a ocorréncias realizado
pelo CBMMG nos anos de 2019 e 2020 nos municipios selecionados, priorizando as
seguintes naturezas de acordo com a Diretriz Integrada de Ag¢des e Operag¢des (DIAO)
(MINAS GERAIS, 2021e):

Quadro 1 — Natureza de ocorréncias analisadas pela pesquisa

Ocorréncias relacionadas a Enchentes e Ocorréncias relacionadas com Risco

Inundacdes Geolégico

P02007 - Vistoria em Risco de Enchente / P02005 - Vistoria em Risco de Deslizamento /

Inundacéo / Alagamento Soterramento

R03003 - Enchente / Inundagéo / Alagamento / S04005 - Deslizamento / Soterramento

Enxurrada

Y40037 - Monitoramento/ Enchente/ Inundacao/ S04017 - Busca com Caes de Vitima em

Alagamento com RPA Deslizamento / Soterramento
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V03023 - Vitima de Soterramento /

Y40025 - Monitoramento Aéreo em Enchentes -
Deslizamento

Fonte: Elaborado pelos autores.

As naturezas escolhidas sdo aquelas relacionadas aos desastres causados por
enchentes/inundacéo e risco geologico. Com a quantidade de atendimentos realizados
por municipio foi feita a estimativa de atendimentos para cada 100.000 habitantes para
realizar a comparacao direta entre as cidades estudadas. Os dados relativos as vistorias
realizadas também estédo apresentados, pois ja& demonstram a mobilizacdo das unidades
na direcdo da GRD, como foi enfatizado na 42 edicdo do Plano de Comando do CBMMG
(MINAS GERAIS, 2021d). As Figura 1 e figura 5 apresentam os registros de ocorréncias
e de vistorias realizadas em areas sujeitas a enchentes e inunda¢des ou risco geoldgico
nos anos de 2019 e 2020, disponiveis no Anuario Estatistico de Atendimento de
Ocorréncia (MINAS GERAIS, 2021a).

Figura 1 - Registro de ocorréncias e vistorias em areas de risco de enchentes/inundagéo

Enchentes/Inundag¢oes

45,00 25,00

21,42 [
40,00

35,00 A
17,29 / \
30,00
/ \ - 15,00
25,00

- 20,00

/ ' 10,00

15,00
/5,44-

10,00 5,00
3,81

5,00 L79 %

069 L1279 0,539
0,40,
0,00 6 0,00

1°BBM/ 2°BBM 4°BBM 5°BBM 6°BBM 7°9BBM 8°BBM 9°BBM 10°BBM 11°2BBM 129BBM
32 BBM

mmmm Ocorréncias 2019 E==E55 Vistorias 2019 mmmm Ocorréncias 2020

Vistorias 2020 === Média Ocorréncias ==®==Média Vistorias

Fonte: Elaborado pelos autores; BRASIL (2020); MINAS GERAIS (2021a).

Pela Figura 1 é perceptivel o destaque do 9° BBM com relagédo ao grande numero
de ocorréncias registradas no ano de 2020, o que pode indicar a necessidade de serem

realizadas mais vistorias nas areas de risco e de fortalecer a GRD local. Com relacdo aos
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registros de ocorréncia de enchente/inundacdo em 2019, o protagonismo € do 12° BBM
qgue registrou 18,23 ocorréncias para cada 100.000 habitantes nesse ano. Apesar do
namero expressivo de registros em 2019, observa-se que ndo houve aumento no nimero
de vistorias realizadas em 2020, o que indica a necessidade de serem adotadas medidas

preventivas na regiao.

Figura 2 — Registro de ocorréncias e vistorias em areas de risco geolégico
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Fonte: Elaborado pelos autores; BRASIL (2020); MINAS GERAIS (2021a).

Quanto aos registros relacionados ao risco geolégico apresentados na Figura 2, o
6° BBM se destaca quanto ao elevado indice de vistorias realizadas e o baixo nimero de
ocorréncias atendidas, o que indica que as medidas preventivas adotadas estdo sendo
eficazes. A Unidade que mais registou ocorréncias em média foi o 11° BBM e os indices
indicam um crescimento de 420% em 2020 nas vistorias realizadas, o que demonstra o

empenho da Unidade em agir preventivamente e fazer a GRD no municipio.
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4.2 Razdao de protecdo Bombeiro Militar

O numero de bombeiros militares escalados nas unidades operacionais do
CBMMG representa o grau de protecdo daquela localidade em termos de recursos
humanos de pronta resposta, esse indice compde o IAPR e esta disponivel na Carta de
Situacdo Operacional. Os dados obtidos foram tratados de modo a representarem o
namero de bombeiros militares de servigo para cada 100.000 habitantes. Na Figura 3 &
importante observar a discrepancia entre o 8° BBM e 1° e 3° BBM, enquanto o primeiro
tem média de cerca de sete militares, os Ultimos apresentam cerca de dois militares em

situacao de pronta resposta para cada 100.000 habitantes.

Figura 3 — Razéo de Protec&o vs. indice de Vulnerabilidade Social
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Fonte: Elaborado pela autora, com dados de EMBM3 (2021), FJP (2021).

4.3 indice de vulnerabilidade social

O indicador de vulnerabilidade social compde o IMRS e procura dimensionar a
vulnerabilidade dos moradores dos municipios e avaliar os esforgos da gestdo municipal
para prestacdo de servicos de assisténcia social (FJP, 2021). De modo geral, esse
indicador avalia caracteristicas socioeconémicas, como numero de pessoas beneficiarias
de programas sociais, taxa de emprego, renda per capta, entre outros. O indice varia de
0 a 1, quanto mais préoximo de 1, menos vulneravel é o municipio. Na Figura 3 é

perceptivel a disparidade entre as cidades de maior e menor vulnerabilidade, 0,795 e
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0,694 respectivamente. Avaliar a dimensao socioecondémica dos municipios € relevante,
pois os padrdes de desenvolvimento ambiental e social podem ampliar a exposicao e
vulnerabilidade das comunidades, como aponta a ONU (2012), além da tendéncia dos
desastres agravarem as desigualdades sociais preexistentes. As populagbes mais
carentes tendem a se estabelecer em moradias precarias comumente localizadas em
areas de risco, 0 que pode indicar um maior nimero de pessoas expostas aos efeitos das

chuvas.

4.4 Matriz de risco de desastres relacionado as chuvas

Para a elaboracdo da matriz de risco de desastres relacionado as chuvas foram
considerados a quantidade de vistorias e de ocorréncias relacionadas a desastres
provocados por chuvas atendidas pelo CBMMG nos anos de 2019 e 2020, indice de
vulnerabilidade social e razdo de protecdo. Os resultados foram classificados em uma
escala de um a 11 para cada um dos indicadores, ordenando os municipios de acordo
com a maior ou menor necessidade de se desenvolver o Projeto NAC-NUDEC na
localidade. O municipio com maior niumero de ocorréncias de enchente/inundacao
receberia nota 11, por exemplo, pois estaria em uma condi¢do de maior risco. Os indices
foram somados e comparou-se o perfil dos municipios, aqueles com maior somatério de

pontos sdo 0s gque mais se beneficiariam com o Projeto NAC-NUDEC.

Tabela 1 — Matriz de risco de desastres relacionados as chuvas

Indicador / BBM 10/3° | 20| 4° | 5° | 6° | 7°| 8°| 9° | 10° | 11° | 12°
Vistoria em enchentes 8 11|10 9| 3| 2| 6| 4 1 7 5
Ocorréncias de enchentes 3 5114|6289 |11, 7 1 10
Vistoria em risco geoldgico 4 7181111 2|9 |10 6 1 3 5
Ocorréncias de risco geoldgico 5 6 9|72 |1]3|10] 8 |11 | 4
indice de vulnerabilidade social 1 4 | 3|6 (109 |2 |8 5 11 7
Razéo de protegdo 8 7196|105 |1 |2 4 11 | 3
Resultado 29 40 |43 |45 |29 (34|31 |41 | 26 | 44 | 34

Fonte: Elaborado pelos autores.

Na matriz de risco observa-se que 0 municipio mais vulneravel é a sede do 5°
BBM, especialmente pelo baixo nimero de vistorias realizadas em relacdo aos demais
municipios. E possivel observar que os municipios que requerem mais atencéo Sdo as
sedes do 5°, 11°, 4°, 2° e 9° BBM, pois apresentaram um desempenho abaixo da média,
guando comparados aos demais municipios analisados no estudo. Ressalta-se que nos

casos em que 0s municipios apresentaram os mesmos indices em alguma categoria
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utilizou-se como critério de desempate a populacédo, isto é, aquele com maior populacéo

recebeu maior nota.

4.5 Municipios que mais se beneficiariam com o NAC-NUDEC

Na matriz de risco € perceptivel que o 5° 11° e 4° BBM foram os que
apresentaram os piores indices. No 5° BBM foi verificado um baixo nimero de vistorias
realizadas e uma baixa razdo de protecdo. Por outro lado, no 11° BBM houve um grande
registro de ocorréncias de risco geoldgico e indice de vulnerabilidade social ruim, além de
apresentar a pior razéo de protecéo entre as unidades estudadas. No caso do 4° BBM, o
baixo nimero de vistorias e elevado nimero de ocorréncias foi responsavel pelo mau
desempenho da unidade na matriz. Nos BBM citados, a implantacdo do NAC-NUDEC
precisa ser mais célere, é indicado, portanto, que essas cidades sejam as primeiras a
receber o projeto: Uberlandia, Ipatinga e Juiz de Fora.

A razéo de protecédo estéd diretamente relacionada com a capacidade de pronta
resposta da corporac¢do, por isso recomenda-se aumentar o efetivo de pronta resposta do
1°, 29, 3°, 4°, 6° e 11° BBM, conforme verificado no Item 0, uma vez que estdo abaixo da
média das unidades estudadas. Nestes municipios, a implantacdo do NAC-NUDEC seria
importante para treinar a comunidade e incentivar o comportamento seguro, o que
reduziria nUmero de ocorréncias por meio da prevencédo e reducdo do risco de desastre,
compensando o baixo numero de militares disponiveis para o atendimento de
ocorréncias. Os resultados demonstraram também que as unidades que nao investem
em prevencdo S80 as que mais precisam investir em resposta, o que reforca a
necessidade das ac¢bes preventivas nas areas de risco.

Municipios com elevado numero de vistorias em areas de risco tendem a registrar
menor numero de ocorréncias, 0s eventos adversos continuam a ocorrer, mas a
comunidade esta menos exposta, evitando assim os desastres e ndo exigindo a atuagéo
do CBMMG em pronta resposta. Uma sociedade mais capacitada para se prevenir e se
autoproteger tem melhores condicbes de tomar atitudes corretas em situacbes de
sinistros, como aponta Miranda (2016). Conforme verificado, o 1°, 2° 3° 4° e 5° BBM
realizaram um numero reduzido de vistorias em areas de enchentes/inundacdes no ano
de 2020 e em todos eles houve registro de ocorréncias das naturezas analisadas.
Recomenda-se que essas unidades aumentem o nimero de vistorias em areas de risco

de modo a fortalecer as a¢des de prevencao nesses locais.
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5 DISCUSSAO

Este artigo se alinha com o Programa de Capacitacdo e Defesa Civil presente na
42 edicdo do Plano de Comando do CBMMG, o qual enfatiza que o CBMMG precisa
“capacitar em Protecdo e Defesa Civil bombeiros militares, COMPDEC, comunidades,
orgdos governamentais e demais integrantes do Sistema Nacional de Protecdo e Defesa
Civil” (MINAS GERAIS, 2021d, p. 91). A estrutura do Projeto NAC-NUDEC demonstra
gue ele atende as diretrizes da corporacdo e que tem potencial de suprir a demanda de
treinamentos e capacitacdes para as comunidades em areas de risco, pois provoca a
sensibilizacdo da comunidade quanto aos riscos e estimula a mobilizacdo social.

A cidade de Belo Horizonte se destaca nas estatisticas de ocorréncias atendidas
guando sao considerados os numeros absolutos. Numa andlise relativa, de acordo com o
numero de habitantes dos municipios, é possivel perceber que em todos os cenarios
outros municipios assumem o protagonismo. Esse panorama revela que 0s municipios
selecionados possuem demanda por treinamentos e capacitagdes nas areas de risco, a
fim de reduzir o risco de desastres, pois € recorrente a incidéncia de
enchentes/inundag¢des e ocorréncias relacionados ao risco geoldgico, além de alguns
deles apresentarem baixa razao de protecao.

Como uma maneira de desenvolver a GRD junto as comunidades, propfe-se a
implantacdo do Projeto NAC-NUDEC nos municipios estudados, especialmente os que
obtiveram maior pontuagcdo na matriz de risco elaborada. Para que a execuc¢do do projeto
seja mais eficaz e alinhada as diretrizes institucionais, propfe-se a padronizacdo das
instrucdes e treinamentos de acordo com o planejamento contido no apéndice Unico,
baseado nas boas praticas ja identificadas e aprimoradas pela ABM ao longo dos anos.
Nos municipios com grande numero de ocorréncias registradas o NAC-NUDEC seria
capaz de produzir resultados mais rapidamente, pois quando a populagéo é treinada e
capacitada, os moradores sdo capazes de enfrentar as situacfes de crise de maneira
segura, reduzindo o acionamento dos 6rgaos de resposta.

Diante dos indices do 1°, 2° e 3° BBM na matriz de risco é indicado que as
unidades desenvolvam o Projeto NAC-NUDEC em conjunto na RMBH. Essa
recomendacdo justifica-se pelo elevado niumero de moradores em areas de risco na
regido, cerca de 400.000 pessoas em Belo Horizonte, 13.000 em Contagem e 10.000 em
Betim, maiores cidades da regido (BRASIL, 2018), além da baixa razdo de protecao
destas unidades. Essa acdo integrada corrobora a ideia de Defesa Civili como um

sistema, no qual o sucesso das ac¢des depende da integracdo de 6rgaos publicos,
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sociedade civil e iniciativa privada, antes, durante e depois do desastre, de modo a tornar

as comunidades cada vez mais organismos vivos e resilientes (REIS; VIEIRA, 2017).
6 CONSIDERACOES FINAIS

Com a elaboracdo do trabalho foi possivel observar que o desenvolvimento do
NAC-NUDEC nos BBMs e as acgbes de vistoria em areas de risco contribuiriam
significativamente para a composi¢do do IRRD das unidades. O treinamento se amolda a
natureza Q02.010 — Palestra de Defesa Civil e as vistorias estéo relacionadas a R05.001
- Mapeamento de éareas de risco, R05.002 — Monitoramento, R05.003 - Orientacdo a
populacao residente em areas de risco e R05.004 - Acdes de preparacao envolvendo
Defesa Civil Estadual/Municipal, todas elas pertencentes ao IRRD (MINAS GERAIS,
2021a).

Recomenda-se também a normatizagdo do NAC-NUDEC por meio de resolugéo
propria ou sua inclusdo como projeto social oficial da corporacdo na Resolucao n°® 961,
para que haja o reconhecimento formal do projeto. A padronizagéo do treinamento facilita
a sua reproducdo, otimizando os recursos das unidades operacionais e garante
instrucdes de qualidade a populacéao.

A expansao do Projeto NAC-NUDEC para outras regifes do estado seria mais um
passo rumo a Gestdo do Risco de Desastres e estaria materializando as diretrizes do
Plano de Comando que enfatizam que o CBMMG precisa desenvolver acdes em todas as
fases do Ciclo de Protecdo e Defesa Civil, priorizando as acdes de reducéo do risco de
desastres (MINAS GERAIS, 2021d). Esse rumo tomado pela instituicdo corrobora o
exposto no artigo 4°, da Lei 12.608/12, que estabelece que o CBMMG, como 6rgéo de
segurancga publica, precisa estar envolvido em todas as etapas de Protecdo e Defesa
Civil, deixando de atuar unicamente como 6rgdo de resposta e passando a figurar como
agente de prevencdo (BRASIL, 2012).
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APENDICE UNICO

PROPOSTA DE PLANEJAMENTO PARA A REALIZACAO DO NAC-NUDEC NOS
BATALHOES DE BOMBEIROS MILITAR - PROJETO NAC-NUDEC

Ao longo dos anos a ABM aprimorou o0 NAC-NUDEC e identificou boas préticas que
potencializam a realizacdo do treinamento, esses conhecimentos foram a base para a
formulacdo de uma proposta de NAC-NUDEC adequada para a capacidade logistica dos
BBM. Ressalta-se que o planejamento é flexivel, a capacitagdo pode ocorrer em apenas um
encontro ou ser dividida numa estrutura modular, de acordo com as oficinas escolhidas.
Recomenda-se que seja desenvolvido nos finais de semana, pois assim a adesdo popular é
maior. Uma sugestéo seria escalar os militares do servico administrativo para participarem
como instrutores, adequando posteriormente as horas trabalhadas de acordo com a rotina
de cada Unidade. As visitas as comunidades localizadas em areas de risco poderiam ser
realizadas pelas guarnicbes durante o servigo operacional, causando assim menos impacto
a rotina do BBM.

As oficinas a serem desenvolvidos no NAC-NUDEC estdo apresentadas no Quadro
1. A quantidades de materiais é adequada para grupos de até 10 pessoas, caso 0S grupos
sejam maiores, realizar a adequacao da quantidade de materiais. O tempo sugerido € de 40
min para cada oficina, com excecdo da pratica simulada que tem duracdo de 1lh. Para as
criangas presentes no evento é apresentada uma proposta de Espa¢o Kids com durag&o
igual & duracdo do evento. Essa oficina € indicada para criangas a partir de cinco anos e o
ndamero de militares precisa ser definido de acordo com o nimero de criangas existentes,

seguindo a regra de um militar para cada cinco criangas, uma vez que demandam mais

cuidados.
Quadro 2 — Formagéo dos NAC-NUDEC pelos militares da ABM
Area tematica Assunto Tempo Efetivo
Primeiros Socorros - Vitima de 40 min Aplicador A
Atendimento pré- Afogamento e Trauma (PCR) P
hospitalar Retirada de V|:|irsncaos em locais de 40 min Aplicador B
Comportamento seguro Acidentes Domésticos 40 min Aplicador C
Veiculos em enchentes 40 min Aplicador A
Nds e Amarragdes 40 min Aplicador B
Salvamento de vitimas Lancamentos de corda 40 min Apl!cador C
Aplicador A
Aplicacdo de Pratica Simultanea 60 min Aplicador B
Aplicador C
Total 7 oficinas 5h 3 aplicadores

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 3 — Aplicagdo do NAC-NUDEC

O qué? Por qué? Onde? | Quando? Quem? Como?
Primeiros
Socprros para Primeira resposta em Ginasio, Dia do Palestrante Apre;en_tagao
Vitima de casos de afogamento quadra, da técnica e
o evento A ~
Afogamento e em enchentes. pétio. execucao.
Trauma (PCR)
Rgtlrada de Salvamento de Ginasio, Dia do Palestrante Apre,s entagao
vitimas em . quadra, da técnica e
. . pessoas ilhadas. o evento B ~
locais de risco patio execucao.
poideres | S o | o, | Diado | palesrane | APenacto
Domeésticos bor eat quadra, evento C ~
no ambiente doméstico. patio execugao.
Procedimento de saida
Veiculos em de veiculos que estejam | Ginasio, Dia do Palestrante Apregentagao
sendo arrastados e quadra, da técnica e
enchentes b evento A ~
comportamento seguro patio execucao.
em caso de enchentes.
Técnicas de nés e o ~
. ~ Ginasio, . Apresentacao
NoGs e amarracoes para Dia do Palestrante P
- quadra, da técnica e
Amarragoes salvatagem de bens e . evento B ~
patio execucao.
pessoas.
Lancamentos Salvamento de pessoas Ginasio, Dia do Palestrante Apre§er!tagao
ilhadas ou que estejam | quadra, da técnica e
de corda . evento C ~
sendo arrastadas. patio execucao.
Fixacdo dos
conhecimentos Palestrante
Aplicacdo de adqu!ndos ao longo do Ginasio, . A Apresentacéo
L dia, estimular o Dia do Palestrante o
Pratica ensamento amplo e as quadra, evento B da técnica
Simultanea pen mp patio execucao.
acdes em conjunto para Palestrante
a resolucdo dos C

problemas.

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 4 - Oficina de Primeiros socorros para vitimas de afogamento e trauma (Basica)

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:
Local da atividade:
Descricdo: Nessa oficina os participantes séo instruidos acerca das condutas mais adequadas em
ocorréncias de afogamento e trauma. O enfoque sera nas vitimas de enchentes e inundacgdes.
Tempo estimado: 40 min.
Cronograma
> Instrucéo introdutdria (3min);
> PR e PCR (15 min: 5min de instru¢do e 10min de pratica)
> Primeiros Socorros para vitimas de Afogamento (7min: 5min de instru¢do e 2min de
pratica);
> Primeiros Socorros para vitimas de Trauma (8 min: 3min de instrucdo e 5 min pratica);
> Primeiros Socorros para vitimas de OVACE (5 min: Teoria + Pratica — Simultaneas);
> Agradecimentos finais (2min).
Lista de Materiais
ltem Descri¢cdo Qtd ltem Descricdo Qtd.
1 Bonecos de APH (Adulto) 05 5 Colchonetes 10
2 Bonecos de APH (Crianca) 05 6 Bolsa completa de APH 01
Bonecos de APH Ataduras e campos
3 05 7 . 15
(Lactente/Neonato) operatérios
4 Mesas de plastico 05 8 Campos operatorios e alcool 05

Fonte: Elaborado pelos autores.
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Quadro 5 — Oficina de Acidentes Domésticos (Basica)

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: Nessa oficina serdo ministradas instrugcdes sobre prevencdo e primeira resposta a
acidentes domésticos. A oficina contard com uma parte teérica expositiva sobre quatro tipos de
acidentes que ocorrem em residéncias. Em seguida, sera realizada uma demonstracao de como
agir em uma situacéo de slop over e, posteriormente, sera aberta a oportunidade para que alguns
participantes de cada grupo também realizem os procedimentos.

Tempo estimado: 40 min

Cronograma
> Apresentacao da oficina (4min);
> Palestra botijdo de gas GLP P13(4min);
> Palestra acidentes com produtos de limpeza (8min)
> Prética de extingdo de fogo em panelas (10min);
> Pratica precau¢des com botijao de gas GLP P13(8min);
> Demonstracdo Slop Over (6min).
Lista de Materiais
Iltem Descricdo Qtd. ltem Descricdo Qtd.
1 Fogao 1 7 Balde 2
2 Botijdo de GLP 2 8 Alcool 3
3 Panela média 3 9 Oleo vegetal 2
4 Caixa de Fésforo 2 10 Isqueiro 1
5 EPI de incéndio 6 11 Barraca 1
6 Cadeira 35 12 Mesa de plastico 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 6 — Oficina de Lan¢camento de Cordas (Béasica)

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: Ser4 ministrada instru¢do com o intuito de ensinar e demonstrar ao publico como
efetuar o langcamento de cordas e o salvamento de pessoas em casos de enchente e enxurrada de
forma segura, com foco na prépria seguranca. Sera apresentado o equipamento denominado saco
de arremesso (disponivel nos ndcleos comunitarios).

Tempo estimado: 40 min.

Cronograma
> Contextualizacéo e apresentacéo de slides/videos (15min);
> Pratica de salvamento com sacos de arremesso (10min);
> Prética com simulacéo de correnteza (15min).

Lista de Materiais

ltem Descricéo Qtd. ltem Descricdo Qtd.
1 Notebook 01 5 Pares de nadadeiras 06
2 Projetor 01 6 Sacos de arremesso 15
3 Tela de projecéo 01 7 Corda flutuante 30m (azul) 02
4 Caixa de som 01

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 7 — Oficina de Espaco Kids

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: A oficina tem como objetivo proporcionar as criangas um dia especial e inesquecivel,
envolvendo brincadeiras e, aos pais, tranquilidade para participar de todo o evento.
Tempo estimado: 3h 40.

Cronograma
> Apresentacdo da equipe e das criangas (10 min);
> Conversa sobre os bombeiros e dicas para evitar acidentes (10 min);
> Brincadeiras gerais (1h 00min):
o Desenhar e colorir;
o Jogo de argolas, boliche com bola de meia, cestas de garrafa;
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o Confeccdo do caminhdo de bombeiros;

> Redugéo de for¢ca com tripé (30 min);

> Competicdo de puxar a maca SKED (30 min);

> Falsa baiana (40 min);

> Passeio de viatura e foto (40 min).

Lista de Materiais
Item Descricéo Qtd. | Item Descricédo Qtd.

1 Tripé 1 9 Cordelete de 8mm 2
2 Corda de 50m 2 10 Capixamas 6
3 Corda de 30m 3 11 Escada 1
4 Anéis de fita 120 mm 6 12 Anilha de 20 kg 1
5 Anéis de fita 80 mm 6 13 Capacete 6
6 Mosquetdo de aco 12 14 Maca SKED 2
7 Mosquetdo de aluminio 12 15 Prancha longa 2
8 Polias simples 6 16

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 8 — Oficina de Atividade Pratica Simultanea

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: A oficina visa a integrar praticas ministradas aos participantes anteriormente,
resultando em uma situagdo mais préxima da realidade. Apds uma breve introducdo, sera
desenvolvida a oficina que mostrara formas faceis de utilizar uma corda para salvar uma vitima em
enchente, tracionando-a em dois pontos fixos. Na segunda oficina avancada, serd simulada
ocorréncia de desmoronamento, utilizando materiais como madeiras e telhas, os voluntarios
realizardo procedimentos de salvamento.

Tempo estimado: 1h 00 min.

Cronograma
1° TEMPO (20 min)
> Apresentacdo da equipe (2 min) + Transi¢des (5 min);
> Revisdo em rodizio (10 pessoas por oficina):
o Noés e Amarrag6es (6 min);
o Saida de Veiculo inundado (6 min);
o Langamento de Corda (6 min).
2° TEMPO (20 min)
> Tracionamento e utilizacdo de cabo para salvamento (30 pessoas em 20 min);
> Utilizacdo de Cabo para tracionamento e facil confec¢do de nés com voltas Secas.
3° TEMPO (20 min)
> Busca e Resgate em Estrutura Colapsada (30 pessoas em 20 min).

Lista de Materiais

ltem Descri¢cdo Qtd. | Item Descricdo Qtd.
1 Corda 30m 3 7 Cabo solteiro 15
2 Corda 50m 1 8 Mesa 2
3 Viatura 1 9 Crondmetro 2
4 Fita zebrada 1 10 Apito 1
5 Prancheta 1 11 Telha amianto 3
6 Caibro de madeira 1,5m 3 12 Fita adesiva 1

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 9 — Veiculos em enchentes (Basica)

Responséavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: A oficina apontard os riscos da enchente, mostrando ac¢des para evitar que ela ocorra
e o que fazer caso for surpreendido por ela. Sera apresentado o sistema de alertas por mensagem
da Defesa Civil para a regido metropolitana de Belo Horizonte e como recebé-lo em seu celular.
Por ultimo, havera uma pratica mostrando como acessar o teto do carro caso o mesmo fique ilhado
em uma enchente.

Tempo estimado: 40 min
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Cronograma
> Apresentacdo da equipe (2min);
> Apresentacao de slides e videos (15min);
> Deslocamento para o patio (2min);
> Pratica de como acessar o teto do veiculo (10min);
> Agradecimento e consideracdes finais (2min).

Lista de Materiais

ltem Descricdo Qtd. ltem Descricédo Qtd.
1 Televiséo 1 3 Notebook 1
2 Cadeiras brancas 36 4 Veiculo para pratica 2

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 10 — Retirada de Vitimas em Locais de Risco

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: A oficina tera o objetivo de instruir os participantes sobre em quais situacdes ha a
necessidade da retirada imediata de vitimas de locais de risco (antes mesmo da chegada das
equipes de resgate). Sera ensinada a maneira correta de realizar-se essa retirada, minimizando o
agravamento de possiveis lesdes, além de demonstrar uma maneira simples de retirar objetos
pesados que estejam sobre vitimas, utilizando o principio basico das alavancas. Sera ministrada
também instrucao de primeiros socorros para vitimas de afogamento, apés a retirada de dentro de
veiculos em enchentes.

Tempo estimado: 40 min.

Cronograma
Palestra de contextualizacdo das atividades propostas (15 min);
Retirada de vitimas do interior de veiculos (retirada rapida) e uso de alavancas (15 min);
Primeiros socorros para vitimas de afogamento (15 min);
PCR e RCP (15 min).

yVVvYy

Lista de Materiais

Item Descricéo Qtd Item Descricéo Qtd.
1 Veiculos 6 4 Barras de ferro macico p/ servir 3
de braco de alavanca
Blocos de concreto ou
pedacos de troncos de
2 arvores para servir de 3 5 Bonecos de mangueira 3
ponto de apoio para as
alavancas
3 Dorso para RCP 6 6 Colchonete 12

Fonte: Elaborado pelos autores.

Quadro 11 — N6s e Amarragdes (Bésica)

Responsavel pela oficina: | Auxiliares:

Local da atividade:

Descricdo: Nessa oficina é abordada a confeccdo de nos e amarracGes. O objetivo é que os
voluntarios aprendam e dominem um pequeno numero de nos que poderdo ser utilizados em
situacBes praticas e de perigo.

Tempo estimado: 40 min.

Cronograma
Apresentacgdo da equipe e caracteristicas das cordas (5min);
Nés (confeccdo e como pode ser empregado): simples, oito, pescador duplo, aselha
simples, aselha dupla, lais de guia, cote, fiel e paulista (25min);
> Revisdo (10min).

>
>

Lista de Materiais

ltem Descri¢cdo Qtd. ltem Descrigcéo Qtd.
1 Cabo solteiro 35 5 Geladeira 01
2 Corda de 30m 02 6 Botijdo de géas 01
3 Mosquetédo 06 7 Tenda 01
4 Anel de fita 80 cm 04 8 Tatame 05

Fonte: Elaborado pelos autores.
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