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RESUMO

Estudos sobre estresse ocupacional em bombeiros requerem instrumentos que mensurem a exposi¢ao
a estressores operacionais presentes no combate a incéndio urbano. O presente artigo descreve as
etapas de construgdo de um instrumento adequado a tal finalidade. A elaboragao da Lista de Eventos
Traumaticos em Combate a Incéndio Urbano (LET-CIU) foi realizada em quatro etapas: revisdo de
literatura; construgdo de definigbes constitutivas e operacionais; operacionalizagdo dos itens; e analise
tedrica. Os procedimentos adotados resultaram em um instrumento composto por 21 itens, organizados
em cinco dimensbées ou tipos de riscos ligados a: 1) fumacga;2) comportamento extremo do fogo e
explosées; 3) temperatura elevada; 4) estruturais; e 5) interpessoais. Os itens se mostraram
teoricamente adequados e de facil compreensédo pela populagdo-alvo. O presente estudo oferece
evidéncias iniciais sobre uma ferramenta potencialmente util para o estudo das relagdes entre satde e
trabalho de bombeiros que atuam no combate a incéndio urbano
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OCCUPATIONAL TRAUMATIC LIST IN URBAN FIREFIGHTING (LET-CIU): A PILOT
STUDY

ABSTRACT

Studies on occupational stress among firefighters require instruments that measure exposure to
operational stressors in urban firefighting. This paper describes the steps to construction of an instrument
suitable for this purpose. The compilation of the List of Occupational Traumatic Events in Urban Fire
Fighting (LET-CIU) was carried out in four stages: literature review, development of constitutive and
operational definitions, operationalization of the items, and theoretical analysis. The procedures adopted
resulted in an instrument composed of 21 items, organized in five dimensions or types of risks related
to: 1) smoke; 2) extreme fire behavior and explosions; 3) high temperature; 4) structural; and 5)
interpersonal. The items were theoretically adequate and easily understood by the target population.
This study offers initial evidence regarding a potential useful tool to study the relationship between health
and firefighters' work in urban firefighting.
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1 INTRODUGAO

O combate a incéndio urbano é uma
atividade tipica dos bombeiros militares.
Esse tipo de ocorréncia se destaca pelos
riscos que oferece a vida e a integridade
fisica das vitimas, mas também dos
profissionais que atuam na linha de frente
(REGEHR; BOBER, 2005). Soterramento
por colapso de edificagdes, queimaduras por
explosdes e intoxicacao por fumaca sao
alguns dos riscos citados na literatura
(DISTRITO FEDERAL, 2009a, 2009b;
HODOUS; PIZATELLA; BRADDEE;
CASTILLO, 2004).

O perigo inerente as ocorréncias de
combate a incéndio permite enquadra-las na
definicdo de evento traumatico (ou evento
traumatico ocupacional, no caso em tela). O
conceito tem origem na literatura psiquiatrica
e abrange qualquer situacdo em que ha
morte, risco de morte ou ameaca a
integridade fisica do proéprio individuo ou de
terceiros (APA, 2013). Eventos traumaticos
sao caracterizados ainda pela imprevisi-
bilidade e pela sensacao de impoténcia que
geram nos individuos (CAMINHA, 2005).

E reconhecido o efeito deletério que a
exposicao a eventos traumaticos gera sobre
a saude. Transtornos psiquicos sao o0s
desfechos mais comumente citados
(BRIERE; SCOTT, 2015). Nao obstante, ha
evidéncias robustas de outras doencas
crbnicas associadas a tal exposicao,
incluindo problemas cardiovasculares
(EDMONDSON; VON KANEL, 2017).

Para além da relevancia teorica,
estabelecida pela relagao entre exposicao a
eventos traumaticos e adoecimento, estudos
sobre o tema podem ser justificados pela
alta frequéncia com que os bombeiros
atuam nesse tipo de ocorréncia. De acordo
com o Anuario Estatistico do Corpo de
Bombeiros Militar de Minas Gerais

(CBMMG) (MINAS GERAIS, 2017b), o
combate a incéndio abrange atendimentos
a residéncias, edificagdbes comerciais,
veiculos automotores, entre outros. O
documento informa ainda que, em 2015,
foram atendidas 18.850 ocorréncias dessa
natureza no estado de Minas Gerais. Em
2016, houve um crescimento de 11,7%,
totalizando 21.054 ocorréncias (MINAS
GERAIS, 2017b). No conjunto, os dados
oficiais do CBMMG sugerem que o0s
bombeiros sédo frequentemente expostos a
eventos traumaticos ligados ao combate a
incéndio urbano.

Cabe ainda ressaltar que os riscos
decorrentes de tal atividade podem ser
diminuidos (PLAT, FRINGS-DRESEN;
SLUITER, 2011). Um exemplo: queimaduras
em servico e mortes causadas por colapso
de estruturas em chamas podem se tornar
menos frequentes com investimentos em
treinamento  (HODOUS; et al., 2004).
Portanto, visando o bem-estar dos
trabalhadores, recomenda-se aos érgaos
ligados a Defesa Civil e a Seguranca Publica
acoes de diagndstico, prevencdo e
promogao a saude. A construcdo de
instrumentos padronizados € uma via nessa
direcdo e deve ser incentivada no intuito de
favorecer estudos sobre saude e trabalho no
setor de emergéncias.

Estudos brasileiros sobre a exposi¢ao
de bombeiros a riscos no trabalho sao
incipientes (LIMA; ASSUNCAOQ; BARRETO,
2015a). Quanto a disponibilidade de
instrumentos de mensuracao, o cenario nao
é diferente: faltam medidas padronizadas
(LIMA; VASCONCELOS; BARRETO, 2016).
O presente estudo busca contribuir para o
preenchimento de tal lacuna ao apresentar
a versao piloto de um instrumento que
focaliza os riscos a saude inerentes ao
combate a incéndio urbano.
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2 METODO

A construgdo do questionario
(denominado Lista de Eventos Traumaticos
em Combate a Incéndio Urbano - LET-CIU)
foi realizada em quatro etapas: 1)
investigagao tedrica; 2) definicbes cons-
titutivas e operacionais; 3) operacio-
nalizagao dos itens; e 4) analise tedrica dos
itens. A quarta etapa foi dividida em analise
de conteldo e analise semantica, ambas
desenvolvidas em consonancia com as
recomendacdes de Pasquali (1999).

2.1 Participantes

Para a analise de conteudo dos itens,
foi selecionado um comité de avaliadores
(juizes especialistas), composto por cinco
profissionais peritos em combate a incéndio
urbano (formagcdo em nivel de espe-
cializagao) e dois psicélogos (formagao em
nivel de doutorado) com experiéncia em
desenvolvimento de instrumentos psico-
métricos.

Para a analise semantica, 30
bombeiros da regido metropolitana de Belo
Horizonte, Minas Gerais, com experiéncia
em combate a incéndio urbano (publico-
alvo) foram convidados a participar. Contou-
se com trabalhadores do servigo operacional
e administrativo, uma vez que ambos os
grupos séo escalados em tal atividade.

2.2 Instrumentos

Dois questionarios foram utilizados na
avaliagcao da versao piloto da LET-CIU. O
primeiro, empregado na analise de conteudo
junto aos juizes especialistas, apresentava
0s seguintes elementos: itens da “LET-CIU
lista inicial”, instrucées de preenchimento e
formato de respostas. Foi solicitado aos
juizes especialistas que indicassem, em
uma lista pré-estabelecida, o tipo de risco
que cada item representava mais fortemente
(fator principal). Caso julgassem pertinente,
os avaliadores poderiam ainda apontar outro
fator (ou fatores), denominados secun-
darios, que o item poderia representar. Por

LISTA DE EVENTOS TRAUMATICOS EM COMBATE
A INCENDIO URBANO
MONTEIRO & LIMA

fim, os juizes especialistas eram solicitados
a opinar sobre a pertinéncia tedrica (de
conteudo) e textual (clareza, compreenséo).

O segundo questionario foi destinado
ao publico-alvo, organizado em dois blocos:
1)  sociodemografico (sexo, idade,
escolaridade, posto ou graduagéo, tempo de
profissdo e tempo de atividade em
ocorréncias de combate a incéndio), no
intuito de caracterizar a amostra; e 2)
avaliagcdo do nivel de compreensao dos
itens, instrugdes e formato de respostas.
Para tal, foi apresentada aos participantes
uma escala Likert de resposta, variando de
1 (ndo entendi nada) a 5 (entendi
completamente).

2.3 Procedimentos

A primeira etapa de construcdo da
LET-CIU consistiu em uma revisao tedrica.
Foram analisados manuais de pro-
cedimentos utilizados em cursos de
formacao de bombeiros no Brasil.

Na segunda etapa, foram definidos os
conceitos ligados aos riscos presentes em
ocorréncias tipicas de combate a incéndio
urbano, de forma a fundamentar a
operacionalizagao dos itens. As dimensoes
da exposi¢ao em foco foram estabelecidas
por meio de definicbes constitutivas
(definicdo conceitual) e operacionais
(definigdo comportamental).

A terceira etapa consistiu na
construgdo e organizacgéo da lista piloto de
eventos traumaticos. Durante a construgao
dos itens da LET-CIU, buscou-se observar
os 12 critérios listados por Pasquali (1999).
Na sequéncia, uma versdo piloto foi
estruturada em duas partes: 1) itens sobre
eventos traumaticos ligados ao combate a
incéndio; e 2) um item especial em que o
respondente € solicitado a assinalar qual
dos eventos traumaticos foi 0 mais grave ou
estressante. A preparagdo dessa versao
inicial foi intitulada “LET-CIU lista inicial”.

A quarta etapa foi a analise tedrica dos
elementos do instrumento inicial (itens,
instrucdo e formato de respostas), por
intermédio das analises de conteudo e
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semantica, realizadas por juizes especia-
listas e publico-alvo, respectivamente. Os
juizes especialistas foram convidados a
participar do estudo por meio de uma carta-
convite padrdo, contendo informagdes
gerais sobre a proposta de construcao da
LET-CIU, Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) e questionario para
avaliacdo dos itens. As respostas foram
enviadas aos pesquisadores por e-mail.

Para que fosse aprovado e
prosseguisse no processo de constru¢ao do
instrumento, cada item precisava ser
aprovado pelos juizes especialistas em dois
critérios consecutivos de inclusédo (A e B).
Quando aprovado no Critério A, o item
seguia para analise do Critério B. Caso
aprovado no Critério B, era mantido na
versao final; caso o item fosse reprovado,
era descartado. A depender da analise dos
juizes especialistas, um determinado item
poderia ainda ser submetido ao Critério C,
com possibilidade de reinclusdo na LET-
CIU. A definicdo de cada critério foi a
seguinte:

Critério A: avaliagao da pertinéncia
tedrica e adequacao textual do item. Para
ser incluido, o item deveria ser considerado
“adequado” por, no minimo, 80% dos juizes
especialistas. Caso nao alcangasse tal
porcentagem, o item era descartado. Caso
aprovado, era submetido ao Critério B.

Critério B: avaliacdo da dimenséao
tedrica do item. Para ser aceito, o item
deveria apresentar concordancia de
conteudo (dimensao principal do construto)
de, pelo menos, 80% dos juizes
especialistas (PASQUALI, 1999). Caso nao
alcangasse esse percentual, o item era
descartado.

Critério C: reavaliagdo da dimenséao
tedrica do item. Caso o item fosse
descartado apés a aplicagéo do Critério B,
era realizada uma nova analise com base na
indicacao de itens multifatoriais. Ou seja, um
item que nao apresentasse concordancia de
80% na dimensao principal do construto,
poderia ser reincluido no instrumento caso
0s juizes especialistas tivessem indicado um
mesmo fator secundario para o item
(concordancia de 100%).

Apo6s a aplicagcao dos critérios A, B e
C, os itens selecionados foram avaliados
pela populagdo-alvo. Os bombeiros que
participaram desta avaliacdo foram
abordados no proprio local de trabalho,
durante o plantdo regular em unidades
operacionais da Regido Metropolitana de
Belo Horizonte. Explicagbes sobre o objetivo
do estudo foram apresentadas aos grupos
que estavam iniciando o turno de trabalho.

As entrevistas com o publico-alvo
foram conduzidas de forma que os
participantes preenchessem o questionario
sociodemografico e discutissem a lista de
eventos traumaticos da LET-CIU. A
discussao foi realizada em reunides de
grupos, compostos por trés a quatro
pessoas, em que era avaliado e classificado
o conteudo dos itens e as instrugbes da
escala. A aplicacdo foi padronizada,
buscando-se um ambiente livre de
distragdes e de tensédo (URBINA, 2007). A
Figura 1 resume todos os passos para a
constru¢ao da LET-CIU.

O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica e Pesquisa da Universidade
Federal de Minas Gerais (CAAE
15169813.1.0000.5149). Todos os partici-
pantes do estudo assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

3 RESULTADOS

Aidentificacdo dos riscos atrelados ao
combate a incéndio foi realizada por meio de
uma revisdo nao sistematica da literatura.
Um dos autores fez uma busca por
publicagdes (manuais, resolugdes, normas
técnicas) disponibilizadas por Corpos de
Bombeiros Militares no Brasil. Dentre os
documentos localizados, destacaram-se os
manuais elaborados pelo Corpo de
Bombeiros do Distrito Federal (DISTRITO
FEDERAL, 2009a, 2009b), considerados
referéncia para treinamentos sobre combate
a incéndio outras institui¢cdes brasileiras.

Os materiais permitiram a construgao
de definicbes constitutivas com base na
literatura sobre saude do trabalhador. Os
riscos identificados foram organizados em
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Figura 1 — Procedimentos para a elaboragéo do instrumento LET-CIU

Teoria
Revisdo da literatura sobre o tema: estressores ocupacionais

Definigao de estressores operacionais ocupacionais ligados ao combate a incéndio urbano
(Sistema tedrico — saude do trabalhador)

[ Escolha dos eventos traumaticos ocupacionais no incéndio urbano |

[ Identificagdo de cinco dimensées (fatores) do atributo a ser mensurado |

Dimensao 2: . =
Riscos do Dimensdo 3: Dimensao 5:
Dimenséo 1: Riscos da Dimensao 4: .
. comportamento . . Riscos
Riscos da fumaca temperatura Riscos estruturais . .
extremo do fogo interpessoais
~ elevada
e explosbes

Construgao do instrumento
Definicdes

Definigao operacional (comportamental) dos

Definicao constitutiva (conceitual) dos riscos :
riscos

Construgao do instrumento
Operacionalizagéo

| Elaboracgéo dos itens (‘LET-CIU lista inicial”)

Analise de contelido dos itens da “LET-CIU lista inicial”
Juizes especialistas
|

Analise semantica dos itens da “LET-CIU lista inicial”
Publico-alvo
|

| Ajustes finais ap6s analise tedrica e semantica |

| VERSAO PILOTO DA LET-CIU |

cinco dimensdes, considerando os tipos
descritos na classificagao proposta pelo
Ministério da Saude (BRASIL, 2001): fisicos,
quimicos, bioldgicos, ergondémicos,
psicossociais mecanicos e de acidente. No
passo seguinte, para as definigcdes
operacionais, foram utilizados exemplos de
situacoes tipicas vividas pelos bombeiros
durante ocorréncias de incéndio. As cinco
dimensodes obtidas foram:

Dimenséo 1: riscos ligados a fumaca.
Em um incéndio, a fumacga assume papel de
destaque na dinamica das ocorréncias. A
literatura sobre o tema chama a atencao

para as seguintes caracteristicas da fumaca:
€ inflamavel, apresenta alta temperatura e
mobilidade no ambiente, é opaca e téxica
(DISTRITO FEDERAL, 2009a). Definicao
constitutiva: a fumacga € um risco quimico
presente nas ocorréncias de incéndio,
podendo resultar em queimaduras,
desorientag&o espacial, intoxicagdo e morte.

Dimensao 2: riscos ligados ao
comportamento extremo do fogo. Decorre
da constatacdo de que incéndios podem
atingir grandes proporgdes, n&do somente
pela quantidade de bens materiais
destruidos, mas também pela possibilidade

Vigiles, 2018, 1(1): 19-30
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de fendmenos imprevisiveis e de alta
intensidade, como as explosdes. Abrange
trés grandes fenOmenos, também
denominados incéndios de propagacao
rapida, sao eles: explosdao de fumaca
(backdraft), generalizagdo do incéndio
(flashover) e ignicdo da fumaca. Por fim,
cita-se ainda a explosao de vapor em
expansao em recipientes contendo liquidos
- BLEVE (boiling liquid expanding vapor
explosion) (DISTRITO FEDERAL, 2009a).
Definicdo constitutiva: o comportamento
extremo do fogo durante as ocorréncias de
incéndio é um risco fisico que ameaca a
integridade  fisica de forma direta
(traumal/lesdo), podendo resultar em
queimaduras e morte.

Dimensao 3: riscos ligados a alta
temperatura. Alteracdes fisioldgicas podem
ter origem na exposicdo a altas
temperaturas combinadas com o esforgo
fisico de alta intensidade, tipicamente
vivenciados durante o combate a incéndio.
Tais condigdes podem levar a redugao ou
alteracdo da capacidade fisica (caimbras,
fadiga excessiva, perda de forca muscular,
dores) e cognitiva (diminuicdo da
capacidade de atencdo, memoéria e
raciocinio). No limite, as alteragbes
fisiologicas podem levar a um quadro de
perda da consciéncia e morte (DISTRITO
FEDERAL, 2009b). Ainda em relac&o a este
tipo de risco, cabe citar as queimaduras, que
podem levar a sequelas graves
(incapacidade funcional, especialmente
quando atingem as maos; comprometimento
estético, sobretudo quando atinge a face) ou
morte (DISTRITO FEDERAL, 2009b, p. 21).
Definicao constitutiva: a exposicao a altas
temperaturas durante o combate a incéndio
€ um risco fisico que ameacga a integridade

fisica de forma indireta (alteragcbes
fisiologicas), podendo resultar em
desidratacdo, queimaduras, perda de

capacidade fisica, perda de consciéncia e
morte.

Dimensao 4: riscos estruturais ou
arquitetébnicos. Decorre das caracteristicas
das edificacbes ou das alteracbes nelas
provocadas durante o incéndio. A existéncia

de pisos ou tetos falsos, forros de cloreto de
polivinila (PVC), fibras de madeira em
estruturas metalicas, fachadas de vidro e
gesso acartonado sado alguns exemplos de
elementos estruturais que podem aumentar
a carga de material combustivel e transporte
da fumaca pelas edificacoes.

O colapso estrutural é outro risco ao
qual os bombeiros estdo expostos no
combate a incéndios. Edificagbes que
possuem rachaduras, vazamentos e
infiltracdes, corrosao de ferragens, recalque
(rebaixamento de terra), desplacamento de
revestimentos externos e problemas em
marquises, 0s quais sao importantes
anomalias estruturais, tem seu processo de
colapso acelerado (DISTRITO FEDERAL,
2009a).

Ainda em relagdo aos riscos
estruturais, destacam-se a exposi¢cao a
eletricidade: fios condutores e materiais
energizados, associados a baixa visibilidade
promovida pela fumaca e a utilizacdo de
agua nas acgbes contra o incéndio,
aumentam o risco de choques elétricos.
Uma corrente elétrica externa produz no
corpo humano os seguintes efeitos nocivos:
tetanizagcdo, queimaduras e complicagbes
cardiorrespiratorias (DISTRITO FEDERAL,
2009b). Definicdo constitutiva: alteracdes
estruturais ou arquitetbnicas de uma
edificagdo durante um incéndio s&o um risco
mecanico e de acidente), podendo resultar
em choques elétricos, quedas, fraturas,
cortes e morte.

Dimensao 5: riscos interpessoais. E
comum que os bombeiros se deparem com
reacdes exacerbadas das vitimas ou de
outras pessoas préximas ao local de uma
ocorréncia de incéndio. O risco diz respeito
a agressao verbal ou fisica. Inclui ainda
agressbes entre colegas de trabalho,
superiores ou subordinados. Ha ainda as
dificuldades geradas pelo panico
(comportamento desordenado de grupos de
pessoas), que oferece riscos a guarni¢ao de
combate a incéndio (DISTRITO FEDERAL,
2009b). Definicao constitutiva: o contato
direto com vitimas e outras pessoas
presentes no local do incéndio € um risco
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psicossocial), podendo resultar em agresséo
(verbal e fisica) e morte.

Quanto a distribuicdo dos itens nas
dimensdes (ou tipos de riscos) do
instrumento, 4 itens foram mais fortemente
ligados ao fator “riscos da fumacga” (itens 10,
11, 13 e 14), 4 itens ao fator “riscos do
comportamento extremo do fogo e das
explosodes” (itens 6, 7, 8 € 9), 3 itens ao fator
“riscos da temperatura elevada” (itens 12, 17
e 18), 5 itens ao fator “riscos estruturais”
(tens 1, 2, 3, 4 e 5) e 4 itens ao fator “riscos
interpessoais” (itens 15, 16, 19 e 20).

Ap0ds a construgao das dimensodes do
instrumento (definicbes constitutivas e
operacionais), foram elaborados 30 itens
para que fossem apreciados pelos
especialistas. A avaliagdo dos juizes
especialistas resultou na exclusao de 7
itens; 2 ndo atenderam ao critério A e 5 néo
atenderam ao critério B. A aplicagdo do
critério C levou a reinclusdo de 1 item. As
sugestdes para o aprimoramento dos itens
apresentadas pelos juizes especialistas
foram acatadas. Por exemplo: explicagdes
no intuito de favorecer o entendimento dos
respondentes, substituicdo de termos por
outros mais frequentes ou mais populares
na lingua e mudangas no formato de
respostas. Ademais, foi sugerido que 3 itens
que descreviam a exposicdo de terceiros
(colegas de trabalho) fossem fundidos a
outros semelhantes sobre exposicao direta
(o proprio respondente). Ao final desta
etapa, a “LET-CIU lista inicial” foi composta
por 21 itens.

A andlise semantica junto ao publico-
alvo resultou em ajustes textuais de 6 itens
e da instrucdo geral do instrumento. A
versao piloto da LET-CIU encontra-se no
Apéndice 1.

4 DISCUSSAO

O combate a incéndio urbano é uma
atividade frequente nos servicos de
emergéncias do CBMMG, conforme dados
do Anuario Estatistico de 2017 (MINAS
GERAIS, 2017b). Os riscos para a saude
dos profissionais que atuam em tais
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ocorréncias sao de natureza diversa e
requerem a atencdo dos gestores da
instituicdo. No ambito da saude, a
construgdo de instrumentos validos e
precisos para a mensuracao da exposicao a
tais riscos se faz necessaria. O objetivo do
presente trabalho foi apresentar uma escala
de autorrelato que contribua para preencher
a lacuna identificada na literatura.

A Lista de Eventos Traumaticos em
Combate a Incéndio Urbano (LET-CIU) foi
desenvolvida ap6s uma revisao de literatura
sobre o tema, construcdo de definicdes
constitutivas e operacionais, e proce-
dimentos tedricos, ou seja, analise de juizes
e semantica. Ao final, foi apresentada uma
versao piloto.

O combate a incéndio em centros
urbanos exige respostas rapidas, nao
apenas para garantir a integridade fisica das
vitimas, mas também para minimizar as
perdas materiais. O cenario descrito resulta
em intenso convivio com situacdes
extremas, como a morte iminente, a
destruicdo de bens e o sofrimento das
pessoas que se tornaram vitimas de
incéndios (REGEHR, BOBER, 2005).
Identificar as situacdes ligadas a natureza
das tarefas operacionais em servigos de
emergéncias €& essencial para a
determinacao do processo saude-doenca
nesses grupos. E reconhecido, por exemplo,
que situagdes traumaticas ocupacionais
aumentam a chance de adoecimento
psiquico (LIMA; ASSUNCAO; BARRETO,
2015b), e de habitos ndo saudaveis em
bombeiros, como o tabagismo (LIMA;
ASSUNCAO; BARRETO, 2013).

No ambito da saude do trabalhador,
vale destacar que a identificacdo de
relagdes entre fatores ocupacionais e a
ocorréncia de adoecimento mental pode
guiar a elaboracdo de estratégias para
melhorar os sistemas de trabalho
(ASSUNCAO; LIMA, 2013) e de vigilancia
em saude. Dentre elas, destaca-se a
necessidade de integracao da saude mental
no escopo das agdes institucionais, uma vez
que o sofrimento psiquico esta inter-
relacionado com aspectos estruturais,
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técnicos, sociais e organizacionais do
trabalho (LEAO; GOMEZ, 2014). Um
exemplo: ao ser incorporado ao Programa
de Saude Ocupacional do CBMMG -
PSOBM (MINAS GERAIS, 2015), a LET-CIU
pode auxiliar no manejo de riscos no
trabalho operacional de bombeiros.

A revisdo da literatura indicou
escassez de referéncias sobre combate a
incéndio no pais. Foram localizados dois
manuais redigidos pelo Corpo de Bombeiros
do Distrito Federal (DISTRITO FEDERAL,
2009a, 2009b), instituicdo considerada
referéncia para formagao na area no Brasil.
As defini¢cdes e a elaboragao dos itens foram
pautadas em tais documentos.

Em relacdo aos procedimentos
adotados na analise tedrica (de conteudo),
0s juizes especialistas foram selecionados
entre profissionais especializados em
combate a incéndio, responsaveis por
cursos de treinamento e aperfeigoamento
em Minas Gerais. De forma complementar,
foram selecionados juizes com experiéncia
em construgao de instrumentos
psicométricos. Ambos os grupos foram
essenciais para os resultados obtidos no
desenvolvimento da LET-CIU, permitindo o
levantamento de situagdes reais ligadas ao
combate a incéndio urbano e a atencao a
aspectos formais de construcdo de
instrumentos de autorrelato.

Na selecdo dos participantes que
representaram a populacéo-alvo buscou-se
um grupo heterogéneo (PASQUALI, 1999),
caracterizado pela variabilidade em relacéo
a antiguidade (tempo de trabalho na
instituicdo) e a experiéncia em combate a
incéndio. A escolha se mostrou adequada
uma vez que tanto o perfil das ocorréncias
quanto as técnicas de combate a incéndio
vém sendo modificadas e atualizadas ao
longo dos anos (SAO PAULO, 2006).
Portanto, a experiéncia dos trabalhadores
mais antigos foi necessaria para uma
caracterizacdo ampla das situacdes
vivenciadas nos sinistros. Somada a
heterogeneidade em relagdo a antiguidade,
atentou-se para a inclusao de bombeiros de
diferentes unidades. A escolha foi pertinente,

pois registrou-se ganhos para a descricao
de diferentes possibilidades de combate a
incéndio (residéncias versus
estabelecimentos comerciais; incéndios em
bairros centrais versus incéndios na periferia
dos centros urbanos).

A amostra foi composta ainda por
bombeiros de diferentes niveis hierarquicos,
incluindo oficiais e pracas de forma
proporcional aos quadros da instituicao
(MINAS GERAIS, 2017a). Mais uma vez, tal
estratégia trouxe beneficios para a
construgdo do instrumento ao viabilizar o
reconhecimento da experiéncia daqueles
profissionais que executam, mas também
daqueles que coordenam o combate a
incéndio urbano.

E preciso destacar algumas
limitacdes. A primeira trata-se da restricao
do estudo a regidao metropolitana de Belo
Horizonte. Nao é possivel descartar que
cidades menores ou com edificagcbes mais
antigas enfrentem incéndios caracterizados
por riscos ndo contemplados pela LET-CIU.
Buscou-se superar esta limitagao incluindo
uma amostra de bombeiros com ampla
experiéncia no tema.

Uma segunda limitagcdo decorre do
uso exclusivo do autorrelato para a
construcdo do instrumento. Observacao de
campo e analise documental sobre
ocorréncias de incéndio, incluindo registros
fotograficos e videos, poderiam
complementar a analise dos riscos ligados
ao combate a incéndio. Recomenda-se a
adocédo de tais procedimentos em estudos
futuros sobre a LET-CIU.

A terceira e principal limitagdo do
estudo diz respeito a auséncia de
procedimentos empiricos e analiticos, o que
permitiria uma analise das caracteristicas
psicométricas do instrumento. Nao obstante,
os cuidados teoricos e metodoldgicos do
presente estudo garantiram a validade de
conteudo: a LET-CIU foi submetida a
procedimentos tedricos de elaboragao
seguindo as exigéncias e os critérios
elencados na literatura (PASQUALI, 1999).

A este primeiro estudo, devem ser
incorporadas investigagcdes empiricas,
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incluindo o levantamento de evidéncias de
validade e confiabilidade. Nessa mesma
direcdo, deve-se estabelecer um ponto de
corte (niveis de exposicao), facilitando a
organizacdo das acgdes de vigilancia em
saude.

5 CONCLUSAO

O presente artigo teve como objetivo
relatar o processo de construcdo e
levantamento de evidéncias de validade de
conteudo de um instrumento piloto para
mensuracdo dos eventos traumaticos
vividos pelos combatentes de incéndios
urbanos (denominado LET-CIU). A
elaboracdo de definicbes constitutivas e
operacionais, a operacionalizacdo e a
analise tedrica dos itens resultaram em um
instrumento composto por 21 itens dispostos
em 5 dimensdes. Os itens se mostraram
adequados quanto a pertinéncia tedrica,
mediante a analise dos juizes especialista,
e compreensiveis, de acordo com a
avaliagdo do publico-alvo. Conclui-se que os
resultados apresentados se adequam aos
objetivos propostos: construir  um
instrumento de mensuracéo da exposi¢ao a
eventos traumaticos ocupacionais presentes
no combate a incéndio urbano.
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APENDICE

Apéndice 1 - Instrumento piloto da LET-CIU (Continua)
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MESES.

A seguir, ha uma lista de eventos traumaticos relacionados ao TRABALHO DE COMBATE A
INCENDIO URBANO. Por favor, marque com que FREQUENCIA os eventos listados aconteceram
com vocé ou com que FREQUENCIA vocé presenciou esses eventos no seu ambiente de trabal ho,
inclusive com membros da guarnicéo. Considere apenas os eventos ocorridos nos ULTIMOS 12

Itens

Nenhuma

Uma vez

Duas ou
trés
vezes

Quatro ou
mais
vezes

1. Atuou em incéndio em edificagdo com risco
iminente de desabamento (aparecimento de
anomalias indicativas de colapso estrutural:
fissuras, rachaduras, trincas, estalos,
deformacdes, buracos no piso, dentre outros).

2. Presenciou desabamento total ou parcial de
edificagdes atingidas por incéndio.

3. Foi soterrado ou presenciou soterramento
de colegas de trabalho em escombros
estruturais durante o combate a incéndio.

4. Testemunhou queda de materiais sélidos ou
derretidos durante combate a incéndio (por
exemplo, forros de PVC, de madeira ou de
gesso).

5. Sofreu queda em piso falso ou em buracos
no piso provocados pelo incéndio.

6. Presenciou queima generalizada do
incéndio (ignigcdo quase simultanea dos
materiais presentes) em edificacéo,
compartimentos ou outros locais.

7. Presenciou explosdo decorrente da fumaca
(ou dos gases da fumaca) confinada no local
do incéndio (edificagdo, compartimento ou
outro local).

8. Presenciou liberagao violenta de vapor em
estruturas aquecidas pelo fogo (recipientes
como tanques, cilindros, compartimentos,
etc.).

9. Presenciou explosdes por gases
combustiveis (como o gas liquefeito de
petroleo — GLP -, gas hidrogénio, gas
acetileno) durante o combate a incéndio.
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Apéndice 1 - Instrumento piloto da LET-CIU (Continuagéo)

10. Sentiu-se asfixiado (sufocado) pela
fumaca, ou presenciou asfixia pela fumaca em
colegas de trabalho, durante o combate a
incéndio.

11. Presenciou, em um incéndio, a igni¢do
inesperada de material que inicialmente nao
estava em chamas.

12. Atuou em incéndios com isolamento ou
confinamento de pessoas (causados por
saidas bloqueadas por chamas, fumacga,
queda de estruturas, congestionamento de
pessoas, etc.).

13. Presenciou emisséo de gases toxicos,
corrosivos e/ou irritantes durante combate a
incéndio.

14. Foi vitima ou testemunhou colegas de
trabalho que foram vitimas de
envenenamento, les&o corrosiva ou irritante
por gases toxicos durante o combate a
incéndio.

15. Presenciou péanico generalizado durante o
combate a incéndio (reacao de rapida
propagacao, de forma coletiva e desordenada,
entre as pessoas).

16. Presenciou morte de colega de trabalho
durante combate a incéndio.

17. Sofreu ou presenciou colegas que
sofreram queimaduras graves durante o
combate a incéndio.

18. Sentiu ou presenciou colegasque sentiram
caimbras, fraqueza muscular, convulsdes ou
consciéncia alterada durante o combate a
incéndio.

19. Foi ameagado ou presenciou colegas que
foram ameagados de agresséo fisica durante o
combate a incéndio.

20. Sofreu ou presenciou colegas que
sofreram agresséo fisica durante o combate a
incéndio.

21. Presenciou outro evento traumatico
decorrente do combate a incéndio (por favor,
especifique):

acima, que mais o incomodou:
0. () N&o vivi nenhum dos eventos listados nos ultimos 12 meses.
1. ( ) O evento listado anteriormente que mais me incomodou foi

PARTE 2: Indique, a seguir, o evento traumatico decorrente do combate a incéndio urbano, listado

(indique o numero referente ao evento).
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