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A nona edicdo do PHTLS - Prehos-
pital Trauma Life Support - Ninth Edition foi
langada originalmente na lingua inglesa
em 2018 (NAEMT, 2018). Em 2020, ocor-
reu o langamento da verséo traduzida para
o portugués: PHTLS - Atendimento
pré-hospitalar ao Traumatizado — Nona
Edicao (NAEMT, 2020). A obra foi produzi-
da pelo National Association of Emergency
Medical Technicians (NAEMT), em coope-
ragio com o American College of
Surgeons — Committee on Trauma e apoia-
da pelo Comité de Trauma Brasileiro, pela
Eastern Association for the Surgery of
Trauma, pela Special Operations Medical
Association, pela American Academy of
Orthopedic Surgeons e pelo Trauma
Center — Association of America (NAEMT,
2020). Ha quase quatro décadas o PHTLS
vem transformando, mundialmente, a
forma que o paciente traumatizado é
avaliado e tratado no Atendimento
Pré-Hospitalar - APH (NAEMT, 2020).
Provavelmente, consagrou-se como a
maior referéncia no tema para os diversos
profissionais envolvidos em atendimento a
emergéncias envolvendo vitimas de
trauma, tais como técnicos em enferma-
gem, enfermeiros, médicos e bombeiros.

O trauma pode ser definido como
resultado de uma transferéncia de energia
para o corpo humano, suficiente
para provocar danos ao tecido corporal
(NAEMT, 2020). Nos atendimentos a

pacientes vitimas de trauma, ndo ha tempo
para os profissionais envolvidos praticarem
determinada técnica no local da ocorréncia
antes de utiliza-la (NAEMT, 2020). Assim,
com o objetivo que o atendimento ao
paciente seja feito de forma tecnicamente
adequada, o PHTLS traz recomendacbes
que sdo apresentadas, na versao traduzida
para o portugués, em 762 paginas estrutu-
radas em seis divisdes e 22 capitulos, séo
eles: Divisao 1 - Introdugao (Capitulos: 1
— PHTLS Passado, Presente e Futuroe 2 —
Principios de Ouro, Preferéncias e Pensa-
mento Critico); Divisdao 2 — Avaliagdo e
Manejo (Capitulos: 3 — Choque: Fisiopato-
logia de Vida e Morte; 4 — A Fisica do
Trauma; 5 — Avaliagado da Cena; 6 — Avalia-
¢ao e Manejo do Paciente e 7 — Via Aérea
e Ventilagdo); Divisao 3 — Lesoes Especi-
ficas (Capitulos: 8 — Trauma da Cabega; 9
— Trauma da Coluna Vertebral e da Medula
Espinal; 10 — Trauma Toracico; 11 —
Trauma Abdominal; 12 — Trauma Musculo-
esquelético; 13 — Lesdes Térmicas; 14 —
Trauma Pediatrico e 15 — Trauma Geriatri-
co); Divisao 4 - Prevengao (Capitulo: 16 —
Prevencdo de Lesbes); Divisdo 5 -
Vitimas em Massa e Terrorismo (Capitu-
los: 17 — Gerenciamento de Desastres e 18
— Explosées e Armas de Destruicdo em

Massa); Divisdo 6 - Consideragoes
Especiais (Capitulos: 19 - Trauma
Ambiental |: Calor e Frio; 20 — Trauma
Ambiental I Raios, Afogamentos,
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Mergulhos e Altitude; 21 — Cuidados no
Trauma em Areas Remotas e 22 — Suporte
Médico de Emergéncia Tatico Civil)
(NAEMT, 2020).

E importante ressaltar que o
PHTLS oferece principios abrangentes
para o desenvolvimento de habilidades;
assim, a partir do raciocinio critico, as deci-
sbes podem ser adaptadas pelos diferen-
tes profissionais para um atendimento
eficiente (NAEMT, 2020). Especificamente,
em relacdo aos trés pontos principais do
processo de ensino-aprendizagem de
habilidades no APH (O que fazer? Por que
fazer? Como fazer?), a obra contempla,
satisfatoriamente, o que deve ser feito e
esclarece a motivacao das condutas a
serem tomadas em cena, demonstra os
tratamentos e apresenta os esclarecimen-
tos considerando as individualidades fisio-
l6gicas e fisiopatolégicas para cada atendi-
mento de trauma. No entanto, percebe-se
que existem lacunas, como, por exemplo, o
fato de que alguns procedimentos sao
apenas mencionados e nao ha a demons-
tracdo de como devem ser executados.
Por isso, cabe ao profissional utilizar refe-
réncias complementares para o entendi-
mento do passo a passo.

Outro ponto importante a ser desta-
cado é que, a cada langamento, o PHTLS
apresenta atualizagdes no atendimento ao
paciente traumatizado. Para a 92 edigéao, a
principal mudanca aconteceu nos procedi-
mentos para avaliacao primaria do pacien-

te. Houve a inclusdo de uma etapa
nessa avaliagdo primaria que se refere a
recomendacao que, inicialmente, o profis-
sional deve identificar e tratar as hemorra-
gias externas graves (X); sendo que os
demais procedimentos permaneceram
sem alteracdo, sendo eles: analise e aber-
tura das vias aéreas com controle da cervi-
cal (A), analise da respiracdo (B), avalia-
¢ao do sistema circulatério (C), avaliagao
do déficit neurolégico (D) e exposi¢do do
paciente com controle da temperatura (E).
Devido a essa modificagdo, o0 mnemonico
ABCDE, utilizado para se referir as etapas
que compdem a avaliagdo primaria do
paciente traumatizado, foi atualizado para
XABCDE.

Diante do exposto e baseado em
uma analise pormenorizada da nova
edicao, é possivel afirmar que o PHTLS é
uma obra essencial para os profissionais
envolvidos no atendimento pré-hospitalar
ao paciente traumatizado.
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